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Viernes, 2 de Octubre
09,30: Entrega de documentacién

10,00-11,30: Casos clinicos de practica clinica habitual
desde la vision de atencion primaria

Alberto del Alamo Alonso. Medicina Familiar y Comunitaria. CS
Novoa Santos. Ourense

11,30-12,00: Descanso café

12,00-13,30: Casos clinicos de practica clinica habitual
desde la vision de atencion hospitalaria
Rafael Vidal Pérez. Cardiologia. CHUAC. A Coruna

13,30: Comida de trabajo
15,30: Entrega de documentacion

16,00-17,30: Comunicaciones Orales

Moderadores:

Francisco Luis Lado Lado. Medicina Interna. CHUS. Santiago
Oliva Molina Iglesias. Urgencias. CHUS. Santiago

José Manuel Lépez Pérez. Medicina Familiar y Comunitaria. CS
Concepcion Arenal. Santiago

17,30-18,00: Inauguracion Oficial del Congreso
18,00-18,15: Descanso café

18,15-19,00: Conferencia inaugural: Inteligencia
ArtiFicial en Medicina: Su presente y su futuro

Julio Mayol. Catedrdtico de Cirugia y Delegado para Nuevas
Tecnologias de la U. Complutense de Madrid

Moderador: José Enrique Lopez Paz. Presidente de la SOGAHTA

19,00-20,30: Coloquio en RCV: Resolviendo dudas
Moderador:

Antonio Pose Reino. Medicina Interna. CHUS. Santiago

Expertos:

Antonio Coca Payeras. Universidad Abat Oliba CEU. Barcelona
Xavier Pinto Sala. U.de Lipidos y Riesgo Vascular. Medicina Interna.
H.U. Bellvitge. Barcelona

José Luis Gorriz Teruel. Nefrologia. H. Clinico Universitario. Valencia
Ana M2 Cebridn Cuenca. Médico de Familia. CS Cartagena Casco. Red
GDPS. Coordinadora enfermedades cronicas de WONCA

Vivencio Barrios Alonso. Cardiologia. H. Ramén y Cajal. Madrid

Sabado, 3 de Octubre

9,00-10,00: Casos clinicos

Moderadores:

Isidro Rodriguez Lépez. Medicina Interna. CHUS. Santiago
Francisco Javier Suarez Dono. Medicina Interna. CHUS. Santiago
Alberto del Alamo Alonso. Medicina Familiar y Comunitaria. CS
Novoa Santos. Ourense

10,00-11,15: Puesta al dia en Hipertension

Moderadores:

Alvaro Hermida Ameijeiras. Medicina Interna. CHUS. Santiago

Maria Isabel Diaz Pita. Medicina Familiar y Comunitaria. Cs Fontenla
Maristany. Ferrol

Nuevas dianas terapéuticas en HTA: Estratégicas:
Asociaciones fijas antihipertensivas; son todas iguales. ;Tiene
cabida la cuatriterapia?

Vivencio Barrios Alonso. Cardiologia. H. Ramén y Cajal. Madrid
Farmacoldgicas: Sobre el SRAA. ;Beneficios mas alla de la HTA?
Antonio Coca Payeras. Universidad Abat Oliba CEU. Barcelona
Intervencionistas: Papel de la Denervacion Renal en el
control de la HTA

Maribel Troya Saborido. Nefrologia. Unidad de HTA. H. Germans Trias
i Pujol. Badalona. Barcelona

11,15-11,45: Descanso Café

11,45-13,30: Update en Diabetes Mellitus

Moderadores:

Santiago Freire Castro. Medicina Interna. CHUAC. A Coruna
Victorino Turrado Turrado. Medicina Familiar y Comunitaria. CS
Concepcion Arenal. Santiago

ZY después qué? Resolviendo dudas: Presente y futuro de los
GLP1

Virginia Bellido Castaneda. UGC de Endocrinologia y Nutricion. H. U.
Virgen del Rocio. Sevilla

Enfermedad renal crénica y Diabetes-

Alberto Ortiz Arduan. Nefrologia. Fundacidn Jiménez Diaz. Madrid
Novedades en los algoritmos de tratamiento de la DM2 2026:
RedGDPS y ADA

Ana M2 Cebridn Cuenca. Coordinadora enfermedades crénicas de
WONCA. RedGDPS. Alicante

Que ha sido de los Antidiabéticos orales clasicos. {Tienen hoy
[EEY

Sonia Miravet Jiménez. MAP Alt Penedes-Garraf-Baix Llobregat.
Barcelona

13,30-14,00: Conferencia

Vivir mas y mejor en Galicia: Claves para una posible
zona azul

José Maria Failde Garrido. Sociedade Galega de Xerontologia
Xeriatria. Profesor titular de Psicologia. Universidade de Vigo

14,00: Comida de Trabajo

16,00-17,30: Mesa de actualizacion en riesgo
cardiovascular

Moderadores:

Manuel Sudrez Tembra. Medicina Interna. H. San Rafael. A Coruna
Rafael Vidal Pérez. Cardiologia. CHUAC. A Coruna

Nuevas Recomendaciones en Insuficiencia Cardiaca.

Pilar Mazén Ramos. Cardiologia. CHUS. Santiago

Importancia de la determinacién temprana de la ERC: cribado
nacional

José Luis Gorriz Teruel. Nefrologia. H. Clinico Universitario. Valencia
Ventajas innegables para la salud del ejercicio Fisico...bien
hecho

Felipe Isidro Donate. Catedrdtico de Educacion Fisica. Miembro del
Grupo de Valoracion Morfuncional de SEEDO

Alcohol 'y RCV: ;protector o no?

Lina Badimén Maestro. Medical School, Universidad de Vic-UCC
Barcelona

17,30-17,45: Descanso Café

17,45-19,00: Mesa de actualizacion en Dislipemias
Moderadores:

Rosa Arglieso Armesto. Endocrinologia. HULA. Lugo

Carlos Alberto Nazara Otero. Medicina Interna. CM Adeslas Salud.
Pontevedra

Nuevos tratamientos hipolipemiantes: Qué aportan y donde
los situamos

Juan Pedro-Botet Montoya. Unidad de Lipidos y RCV. M. Hospital
del Mar. Barcelona

Estandares SEA 2026 para el control global del riesgo vascular
Xavier Pinté Sala. Unidad de Lipidos y Riesgo Vascular. Medicina
Interna. H. U. Bellvitge. Barcelona

Dieta, Sindrome Metabélico y Riesgo Cardiovascular
Vicente Pascual Fuster. Grupo de Nutricion y Lipidos de la
SEMERGEN. C.S Palleter. Castellon

19,00-20,30: Controversia en la toma de decisiones
terapéuticas
Moderador:
José Luis Diaz Diaz. Medicina Interna. CHUAC. A Coruia
Expertos:
» Raquel Marzoa Rivas. Cardiologia. CHUF. Ferrol
» Paula Sanchez Sobrino. Endocrinologia. CHOP. Pontevedra
» Néstor Vazquez Agra. Medicina Interna. CHUS. Santiago
» Michelle Cristina Calvifio Naveira. Medicina Familiar y
Comunitaria. CS Ponteceso. A Coruna

20,30: Asamblea SOGAHTA



